
Приложение 1 
Ответы на задания теоретического тура 

Младшая возрастная группа  
 

Ключ к тестовому заданию 

№ 
вопроса 

Варианты ответов № 
вопроса

Варианты ответов 

А Б В А Б В 

1. А   11.   В 

2.  Б  12.  Б  

3.  Б  13. А   

4.   В 14. А   

5. А   15. А   

6.   В 16. А   

7. А   17.  Б  

8. А   18. А   

9.  Б  19.  Б  

10.  Б  20.  Б  

 

Общий итоговый балл (максимально 20 баллов) определяется суммой баллов, 
полученных за каждое тестовое задание (за правильный ответ начисляется – 1 балл, за 
неправильный ответ выставляется – 0 баллов). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Письменные задания 
 

Задание 1. Дополните фразу 
Иммигра́ция населе́ния – въезд населения одной страны (государства) в другую 

на временное или постоянное проживание, рассматриваемый по отношению к стране, 
куда въезжают мигранты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 1 балл. 
За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 2. 
Укажите значение манипуляционных знаков в соответствии с межгосударственным 

стандартом маркировки грузов ГОСТ 14192-96: 

 
 

Диапазон температур, 
при которых следует 
хранить груз или 

манипулировать им 

Необходимость 
защиты груза от 
воздействия влаги 

Хрупкость груза. 
Осторожное 

обращение с грузом 

Беречь от 
солнечных лучей 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 
балла. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 

Задание 3. 
Допишите народные приметы о погоде 

1. Тучи опускаются - к ненастью. 
2. Облака редкие - будет ясно и холодно. 
3. При заходе солнца затягивает небо с севера - к ветру. 
4. Закат желтый, золотистый или розовый - будет хорошая погода. 
5. Звезды яркие - к хорошей погоде, тусклые - к дождю. 
6. Толстые кучевые облака ходят низко - к ненастью, высоко - к ведру (ясно). 
7. Иней на деревьях - к морозам, туман - к оттепелям. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 11 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 4. 
Укажите значение топографических знаков. 

Условный 
знак 

Значение 

 

Смешанный лес 



 

Бурелом 

 

Церковь 

 

Колодец с журавлем 

 

Часовня 

 

Вышка легкого типа 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 5. 
Из предложенного списка лекарственных трав составьте две группы.  
Ятрышник шлемовидный, пятнистый (кукушкины слезы); крапива двудомная; 

мать-и-мачеха; очиток едкий; пастушья сумка; лопух большой; любка двулистная (ночная 
фиалка); рябина обыкновенная; черемуха обыкновенная; одуванчик лекарственный  

 
Заболевания желудочно-кишечного 
тракта, отравления, понос, запор 

Раны, ожоги, фурункулы, ушибы, отеки, 
противомикробные 

Ятрышник шлемовидный, пятнистый 
(кукушкины слезы) 

Мать-и-мачеха 

Очиток едкий Пастушья сумка 
Черемуха обыкновенная Крапива двудомная 
Одуванчик лекарственный Лопух большой 
Любка двулистная (ночная фиалка) Рябина обыкновенная 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
 

Задание 6. 
Напишите агрессивные породы собак 
 

 

Доберман 

 

Аляскинский маламут 



 

Чау-чау 

 

Немецкая овчарка 

 

Немецкий дог 

 

Американский питбультерьер 

 

Сербернар 

 

Ротвейлер 

 

Боксер 

 

Сибирский хаски 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 7. 
Напишите название знаков к правилам дорожного движения 

 

«Полоса для велосипедистов» 
 

 

«Пешеходная и велосипедная дорожка с 
совмещенным движением  
(велопешеходная дорожка с совмещенным 
движением)» 



 

«Пешеходная и велосипедная дорожка с 
разделением движения» 
 

 

«Выезд на дорогу с полосой для велосипедистов» 
 

 

«Движение на велосипедах запрещено» 
 

 

"Пересечение с велосипедной дорожкой или 
велопешеходной дорожкой" 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –6 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 8  
Перечислить меры по профилактике несчастных случаев на воде во время 

купания в открытых водоемах. 
1.  Пользоваться оборудованными пляжами. И, если их нет, 

определить постоянное место для купания, проверив его с точки 
зрения безопасности 

2.  Научиться плавать. 

3.  Перед тем как совершать дальние заплывы, научиться отдыхать 
на воде, лежа на спине и «поплавком». 

4.  Нельзя прыгать с обрывов и случайных вышек, не проверив дно 

5.  Нельзя заплывать за буйки или пытаться переплывать водоемы 

6.  Нельзя выплывать на судоходный фарватер 

7.  Нельзя купаться в нетрезвом виде 

8.  Нельзя устраивать в воде опасные игры 

9.  Нельзя долго купаться в холодной воде. 

10.  Нельзя отплывать далеко от берега на надувных матрасах и 
кругах, если вы не умеете плавать. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 



Задание 9.  
Сориентироваться во времени можно по часам пробуждения птиц. Составьте 

таблицу пробуждения для указанных птиц: восточный соловей, камышовка дроздовидная,  
горихвостка-лысушка или горихвостка-чернушка, полевой жаворонок, иволга, кукушка 
зяблик, овсянка щегол, скворец  

 
Около 1 часа ночи восточный соловей  

камышовка дроздовидная   
 

От 2 до 3 часов ночи горихвостка-лысушка или горихвостка-чернушка  
полевой жаворонок  
 

Около 3 часов ночи иволга  
кукушка 
 

От 3 до 4 часов ночи зяблик  
овсянка  
  

Около 4 часов ночи  щегол  
скворец  
  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
 

Задание 10. Напишите названия дней воинской славы России празднуемых в 
ноябре. 

 
4 ноября — День народного единства; 
7 ноября — День проведения военного парада на Красной площади в городе 

Москве в ознаменование двадцать четвёртой годовщины Великой Октябрьской 
социалистической революции (1941 год); 

 Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 2 
балла. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
 
 
 



Приложение 1 
Ответы на задания теоретического тура 

Средняя возрастная группа 
 

Ключ к тестовому заданию 

№ 
вопроса 

Варианты ответов № 
вопроса

Варианты ответов 

А Б В А Б В 

1. А   11.   В 

2.  Б  12.  Б  

3.  Б  13. А   

4.   В 14. А   

5. А   15.   В 

6.   В 16. А   

7. А   17.  Б  

8.   В 18. А   

9.  Б  19.  Б  

10.  Б  20.  Б  

Общий итоговый балл (максимально 20 баллов) определяется суммой баллов, 
полученных за каждое тестовое задание (за правильный ответ начисляется – 1 балл, за 
неправильный ответ выставляется – 0 баллов). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Письменные задания 
 
Задание 1. Дополните фразу. 
Критический орган - ткань или часть тела, облучение которых в условиях 

неравномерного облучения может причинить наибольший ущерб здоровью данного лица 
или его потомства. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 1 балл. 
За неправильный ответ – 0 баллов. 

 

Задание 2. 
Укажите значение манипуляционных знаков в соответствии с межгосударственным 

стандартом маркировки грузов ГОСТ 14192-96: 

 
 

Диапазон температур, 
при которых следует 
хранить груз или 

манипулировать им 

Необходимость 
защиты груза от 
воздействия влаги 

Хрупкость груза. 
Осторожное 
обращение с 

грузом 

Беречь от 
солнечных лучей 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 
балла. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 

Задание 3. 
Укажите значение топографических знаков. 

Условный 
знак 

Значение 

 

Смешанный лес 

 
 

Бурелом 

 
 

Церковь 

 

Колодец с журавлем 

 

Часовня 

 
 

Вышка легкого типа 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 



Задание 4. 
Установите соответствие между названиями газов и их характеристиками. 

Соответствие обозначьте стрелкой или линией. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 

Задание 5. 
Из предложенного списка лекарственных трав составьте две группы.  
Ятрышник шлемовидный, пятнистый (кукушкины слезы); крапива двудомная; 

мать-и-мачеха; очиток едкий; пастушья сумка; лопух большой; любка двулистная (ночная 
фиалка); рябина обыкновенная; черемуха обыкновенная; одуванчик лекарственный  

 
Заболевания желудочно-кишечного 
тракта, отравления, понос, запор 

Раны, ожоги, фурункулы, ушибы, отеки, 
противомикробные 

Ятрышник шлемовидный, пятнистый 
(кукушкины слезы) 

Мать-и-мачеха 

Очиток едкий Пастушья сумка 
Черемуха обыкновенная Крапива двудомная 
Одуванчик лекарственный Лопух большой 
Любка двулистная (ночная фиалка) Рябина обыкновенная 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 6. 
Напишите агрессивные породы собак 

 
Доберман 

 
Аляскинский маламут 

Хлор 

Дихлорэтан

бесцветная или слегка зеленоватая 
маслянистая жидкость с запахом 

эфира или хлороформа

бесцветный газ с резким запахом, 
тяжелее воздуха 

бесцветная жидкость с запахом 
горького миндаля 

бесцветный газ с резким удушливым 
запахом, легче воздуха 

Аммиак 

зеленовато-желтый газ с резким 
запахом 

Сернистый 
ангидрид

Синильная 
кислота 



 
Чау-чау 

 
Немецкая овчарка 

 
Немецкий дог 

 
Американский питбультерьер 

 
Сербернар  

Ротвейлер 

 
Боксер 

 
Сибирский хаски 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 7. 
Напишите название знаков к правилам дорожного движения 

 

«Полоса для велосипедистов» 
 

 

«Пешеходная и велосипедная дорожка с 
совмещенным движением  
(велопешеходная дорожка с совмещенным 
движением)» 



 

«Пешеходная и велосипедная дорожка с 
разделением движения» 
 

 

«Выезд на дорогу с полосой для велосипедистов» 
 

 

«Движение на велосипедах запрещено» 
 

 

"Пересечение с велосипедной дорожкой или 
велопешеходной дорожкой" 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 8  

Перечислить меры по профилактике несчастных случаев на воде во время купания в 
открытых водоемах. 

1.  Пользоваться оборудованными пляжами. И, если их нет, 
определить постоянное место для купания, проверив его с точки 
зрения безопасности 

2.  Научиться плавать. 
3.  Перед тем как совершать дальние заплывы, научиться отдыхать 

на воде, лежа на спине и «поплавком». 
4.  Нельзя прыгать с обрывов и случайных вышек, не проверив дно 
5.  Нельзя заплывать за буйки или пытаться переплывать водоемы 
6.  Нельзя выплывать на судоходный фарватер 
7.  Нельзя купаться в нетрезвом виде 
8.  Нельзя устраивать в воде опасные игры 
9.  Нельзя долго купаться в холодной воде. 
10.  Нельзя отплывать далеко от берега на надувных матрасах и 

кругах, если вы не умеете плавать. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 
Задание 9.  
Сориентироваться во времени можно по часам пробуждения птиц. Составьте 

таблицу пробуждения для указанных пти:. восточный соловей, камышовка дроздовидная,  
горихвостка-лысушка или горихвостка-чернушка, полевой жаворонок, иволга, кукушка 
зяблик, овсянка щегол, скворец  

 
Около 1 часа ночи восточный соловей  

камышовка дроздовидная   
От 2 до 3 часов ночи горихвостка-лысушка или горихвостка-чернушка  

полевой жаворонок  



Около 3 часов ночи иволга  
кукушка 

От 3 до 4 часов ночи зяблик  
овсянка   

Около 4 часов ночи  щегол  
скворец   

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 

Задание 10.  
Разработайте инструкцию по технике безопасности при работе с ножом. 

-  не работать с ножом в направлении к своему телу; 
-  крепко держать рукоятку ножа; 
-  использовать только хорошо заточенные ножи и инструменты; 
-  следить, чтобы руки и рукоятка ножа были сухими; 
-  не оставлять нож в положении режущей кромкой вверх; 
-  не оставлять нож вколотым в продукты или между ними; 
-  не пытаться поймать падающий нож; 
-  не использовать кухонный нож не по назначению; 
-  мыть нож после каждого применения. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 9 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
 
Задание 11. 
Укажите возраст с которого начинается уголовная ответственность за 

указанные ниже преступления. 
 

№ Уголовно наказуемые деяния Возраст, с которого 
наступает 
ответственность 

1. Участие в террористическом сообществе 14 
2. Несообщение о подготовке или совершении преступлений, 

связанных с террористической деятельностью 
14 

3. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма 14 
4. Публичное заявление (в том числе, в сети Интернет) о признании 

идеологии и практики терроризма правильными, нуждающимися 
в поддержке и подражании 

16 

5. Участие в массовых беспорядках 14 
6. Вандализм 14 
7. Хулиганство 16 
8. Реабилитация нацизма, в том числе, распространение 

выражающих явное неуважение к обществу сведений о днях 
воинской славы и памятных датах России, связанных с защитой 
Отечества, а равно осквернение символов воинской славы России, 
совершенные публично 

16 

9. Разработка, производство, накопление, приобретение или сбыт 
оружия массового поражения 

16 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 9 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 



Приложение 1 
Ответы на задания теоретического тура 

Старшая возрастная группа  
 

Ключ к тестовому заданию 

№ 
вопроса 

Варианты ответов № 
вопроса

Варианты ответов 

А Б В А Б В 

1. А   11.   В 

2.  Б  12.  Б  

3.  Б  13. А   

4.   В 14.  Б  

5. А   15.   В 

6.   В 16. А   

7. А   17.  Б  

8.   В 18. А   

9.  Б  19.  Б  

10.  Б  20.  Б  

 

Общий итоговый балл (максимально 20 баллов) определяется суммой баллов, 
полученных за каждое тестовое задание (за правильный ответ начисляется – 1 балл, за 
неправильный ответ выставляется – 0 баллов). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Письменные задания 
 
Задание 1. 
Дополните фразу. 
Иммигра́ция населе́ния - въезд населения одной страны (государства) в другую на 

временное или постоянное проживание, рассматриваемый по отношению к стране, куда 
въезжают мигранты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 1 балл. 
За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 2.  
Вставьте недостающие слова (фразы) в текст об оружие 
Летальное оружие  - оружие, предназначенное для уничтожения живой силы 

противника.  
К таким видам вооружений относят:  
холодное и огнестрельное оружие, предназначенное для поражения противника 

в ближнем бою. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 

балла. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 
Задание 3.  

К какой критической группе относятся группы органов, тканей, частей тела. 
I группа II группа III группа 

Гонады и красный 
костный мозг  

Мышцы, щитовидная железа, 
желудочно-кишечный тракт, 
легкие, хрусталик глаза  

Кожный покров, костная 
ткань, кисти рук, предплечья, 
голени и стопы  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 3 
балла. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 

Задание 4. 
Укажите значение манипуляционных знаков в соответствии с межгосударственным 

стандартом маркировки грузов ГОСТ 14192-96: 
  

 
 

 

 
Защищать от 
радиоактивных 
источников 

Открывать здесь Центр 
тяжести 

Герметичная 
упаковка 

Беречь от 
солнечных лучей 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
 
 
 

 
 

 



Задание 5.  
Напишите названия этапов первой реанимационной помощи 

в правильной последовательности. Последовательность 
обозначайте цифрами: 
 
1. диагностический;  
2. подготовительный; 
3. начальный; 
4. реанимации; 
5. восстановительный, охранительный. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 

Задание 6.  
NFPA 704 — стандарт, поддерживаемый американской организацией NFPA. Он 

определяет т. н. «fire diamond», используемый персоналом аварийных служб для быстрого 
определения рисков, связанных с рядом опасных материалов. Четыре поля обозначены 
цветом, из которых синее обозначает опасность для здоровья. Первые три категории 
оцениваются по шкале от 0 (нет опасности, стабильное вещество) до 4 (серьёзный риск).  
Укажите что обозначает каждая цифра. Ответы запишите в таблицу. 
 

 

Опасность для здоровья (синяя) 
 

4 
Очень кратковременное воздействие может вызвать смерть или крупные 
остаточные повреждения 

3 
Кратковременное воздействие может привести к серьёзным временным или 
умеренным остаточным последствиям 

2 
Интенсивное или продолжительное, но не хроническое воздействие может 
привести к временной потере трудоспособности или возможным 
остаточным повреждениям 

1 
Воздействие может вызвать лишь раздражение с минимальными 
остаточными повреждениями 

0 Не представляет опасности для здоровья, не требует мер предосторожности 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 
балла. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 

Задание 7.  
Международное гуманитарное право закрепляет основные ограничения, которые 

должны соблюдать воюющие стороны. Укажите их на схеме 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 3 
балла. За неправильный ответ – 0 баллов. 

Основные типы ограничений ведения 
войны в международном 
гуманитарном праве 

Ограничения по 
лицам 

Ограничения по 
объектам 

Ограничения по 
средствам и методам 
ведения военных 



Задание 8.  
На топографической карте, около моста стоит знак:                              
Напишите, что обозначают буква и числа. 
 
Д – материал постройки, 
5 – высота над уровнем воды, м. 
121 – длина моста, м. 
6 – ширина моста, м. 
15 – грузоподъемность в тоннах. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 

Задание 9.  
Социологи выделяют несколько функций семьи. Пользуясь пояснениями впишите 

в прямоугольники их название: 
                                                       рождение потомства. 

 
 

                                                        воспитание детей, самореализация родительских чувств. 
  
                                                        удовлетворение материальных потребностей членов семьи. 
  
                                                        восстановление физических и интеллектуальных сил. 
  
   
                                                          удовлетворение потребностей в симпатии, уважении, 

признании, поддержке, эмоциональной защите. 
  
                                                         совместные проведение досуга и духовное обогащение. 
  
                                                          социальный контроль, социализация и инкультурация. 
  
  
                                                          удовлетворение сексуально-эротических потребностей.  

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 
Задание 10.  
Вставьте недостающие фразы (слова) в текст Положения о порядке приведения к 

военной присяге (принесения обязательства) 
 
4. В назначенное время воинская часть выстраивается в пешем строю при 

Государственном флаге Российской Федерации, Боевом знамени воинской части и с 
оркестром в парадной, а в военное время - в полевой форме одежды с оружием. 
Построение воинской части, встреча командира, вынос и относ Государственного флага 
Российской Федерации и Боевого знамени воинской части осуществляются в порядке, 
установленном Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации для 
строевого смотра. Военнослужащие, приводимые к Военной присяге (приносящие 
обязательство), находятся в первых шеренгах. Командир воинской части в краткой речи 
напоминает им значение Военной присяги (обязательства) и той почетной и 
ответственной обязанности, которая возлагается на военнослужащих, приведенных к 
Военной присяге (принесших обязательство) на верность Российской Федерации. 

Репродуктивная: 

Эмоциональная: 

Рекреативная:

Хозяйственно-бытовая: 

Воспитательная: 

Духовная: 

Сексуально-эротическая: 

Социальная:                          



Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 11. 
Укажите возраст с которого начинается уголовная ответственность за указанные 

ниже преступления. 
 

№ Уголовно наказуемые деяния Возраст, с которого 
наступает 
ответственность 

1. Неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным 
средством 

14

2. Террористический акт 14

3. Участие в террористическом сообществе 14

4. Участие в деятельности террористической организации 14

5. Несообщение о подготовке или совершении преступлений, 
связанных с террористической деятельностью 

14

6. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма 14

7. Публичное заявление (в том числе, в сети Интернет) о признании 
идеологии и практики терроризма правильными, нуждающимися 
в поддержке и подражании 

16 

8. Участие в незаконном вооруженном формировании 14

9. Участие в массовых беспорядках 14

10 Вандализм 14

11 Хулиганство 16 

12 Хулиганство при отягчающих обстоятельствах 14 

13 Приведение в негодность транспортных средств или путей 
сообщения 

14

14 Реабилитация нацизма, в том числе, распространение 
выражающих явное неуважение к обществу сведений о днях 
воинской славы и памятных датах России, связанных с защитой 
Отечества, а равно осквернение символов воинской славы России, 
совершенные публично 

16 

15 Разработка, производство, накопление, приобретение или сбыт 
оружия массового поражения 

16 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 
баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
 
 
 



Задание 12 
Укажите значение представленной разметки. 

 
1.3 разделяет транспортные потоки противоположных направлений на 

дорогах, имеющих четыре полосы движения и более; 
1.10 указывает место, где водитель должен при необходимости остановиться 

уступая дорогу транспортным средствам, движущимся по 
пересекаемой дороге; 

1.13 указывает место, где водитель должен при необходимости остановиться 
уступая дорогу транспортным средствам, движущимся по 
пересекаемой дороге; 

1.14.2 ("зебра") - обозначает пешеходный переход; стрелы разметки 1.14.2 
указывают направление движения пешеходов; 

1.16.1 обозначает направляющие островки в местах разделения или слияния 
транспортных потоков; 

1.18 указывает разрешенные на перекрестке направления движения по 
полосам. Применяется самостоятельно или в сочетании со знаками 
5.15.1, 5.15.2; разметка с изображением тупика наносится для указания 
того, что поворот на ближайшую проезжую часть запрещен; разметка, 
разрешающая поворот налево из крайней левой полосы, разрешает и 
разворот; 

1.17 обозначает остановки маршрутных транспортных средств и стоянки 
такси; 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 7 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 13. 
Напишите обязанности граждан Российской Федерации в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
 соблюдать законы и иные нормативные правовые акты Российской 

Федерации, законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской 
Федерации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

 соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой 
деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической 
дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к 
возникновению чрезвычайных ситуаций; 



 изучать основные способы защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой помощи пострадавшим, правила 
охраны жизни людей на водных объектах, правила пользования коллективными и 
индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и 
практические навыки в указанной области; 

 выполнять установленные правила поведения при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-
спасательных и других неотложных работ. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Задание 14.  
Сориентироваться во времени можно по часам пробуждения птиц. Составьте 

таблицу пробуждения птиц: указанному времени предложите одно название птицы.   
 
Время Название птиц 

Около 1 часа ночи Одно название из: 
лесной жаворонок, восточный соловей,  
камышовка дроздовидная   

От 2 до 3 часов ночи Одно название из:  
горихвостка-лысушка, горихвостка-чернушка,  перепел, 
полевой жаворонок 

Около 3 часов ночи Одно название из:  
иволга, кукушка, синица большая,  зарянка 

От 3 до 4 часов ночи Одно название из:  
крапивник, зяблик, овсянка, пеночка теньковка, пищуха 

Около 4 часов ночи  Одно название из:  
щегол, скворец, канареечный вьюрок, зеленушка,белая 
трясогузка  

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. За неправильный ответ – 0 баллов. 
 

 
 
 
 



Приложение 2 

Решения и способы выполнения практических заданий  
Решения и способы выполнения практических заданий для младшей и 

средней возрастных групп 
 
1.Наложить повязку на голову «Чепец». 
Условиевыполнения задания: наличие статиста, бинта. 
Время выполнения – 3 мин.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку (начало повязки и ее окончание) снимается по 

2балла; 
за превышение контрольного времени до  4 минут снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 5 минут – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
Алгоритмвыполненияповязки: 
1. Усадить пациента лицом к себе, успокоить, объяснить ход предстоящей 

манипуляции. 
2. Измерить и отрезать часть бинта длиной 80 см. 
3. Расположить середину отрезка бинта на теменную область головы; концы бинта 

удерживают руки пациента или помощника. 
4. Взять начало бинта в левую руку, головку бинта — в правую. 
5. Сделать закрепляющий тур вокруг лба и затылка. 
6. Дойдя до завязки, обернуть бинт вокруг завязки и вести по затылку до завязки с 

другой стороны. 
7. Обернуть бинт снова вокруг завязки и вести по лобной части головы выше 

закрепляющеготура. 
8. Закрыть полностью повторными ходами бинта волосистую часть головы. 
9. Закончить бинтование двумя закрепляющими турами и зафиксировать конец 

бинта у одной из завязок 
10. Завязать под подбородком отрезок бинта, концы которого удерживал пациент 
 
2. Продемонстрируйте иммобилизацию плеча при переломе плечевой кости. 
Условие выполнения задания: наличие статиста, бинтов, ваты, шин. 
Время выполнения – 4 мин.  
Оценка задания.Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

10 баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку снимается по 2 балла; 
за превышение контрольного времени до  5 минут снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 5 минут – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
 



 
Первая помощь сводится к наложению повязки, фиксирующей отломки, и 

направлению пострадавшего в больницу. Плечо окутывается ватой, лигнином или 
развернутым- полотенцем, а затем к плечу прилаживают с двух сторон шины, причем 
наружная шина (плотный картон, фанера) несколько заходит за плечевой и локтевой 
суставы и плотноприбинтовывается к плечу. Между плечом и туловищем, вкладывается) 
плотный ватный валик или свернутая простыня. Предплечье устанавливается под прямым 
углом к плечу, на локтевой сустав накладывается 8-образная повязка; предплечье 
укладывается в косынку. В целях более надежной иммобилизации плечевого сустава 
рекомендуется применить проволочную шину так, чтобы она простиралась до 
медиального края здоровой лопатки 

 
 
3.Оказание первой помощи при солнечном или тепловом ударе. 
Условие выполнения задания: наличие статиста, медицинских средств. 
Время выполнения – 1 мин. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

10 баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку снимается по 1 баллу; 
за превышение контрольного времени до  2 минут снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 3 минут – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
 
Действия по оказанию первой помощи 
Изолировать пострадавшего от повреждающего фактора – тепла: посадить в тени, 

вывести в прохладное помещение и т.д.;  
Вызвать скорую помощь. Не беритесь оценивать тяжесть состояния пострадавшего 

– даже если объективно человек чувствует себя неплохо, он должен быть осмотрен 
врачом;  

Если сознание нарушено – дать понюхать нашатырный спирт, потереть и ущипнуть 
за мочки ушей, слегка щелкнуть по носу;  

Снять одежду, увеличивающую нагревание тела и стесняющую движения; 
Открыть окна, т.е. обеспечить приток свежего воздуха;  
Положить пол голову валик из подручных средств;  
Накрыть тело влажной тканью;  
Если на коже имеются солнечные ожоги – приложить к ним прохладные примочки, 

которые следует менять по мере нагревания и подсыхания ткани. Если под рукой есть 
пантенол – смазать им места с ожогами;  



Ко лбу и под затылок нужно положить холодные компрессы: холодное полотенце, 
кусочки льда, завернутые в ткань, специальный охлаждающий пакет, бутылку с холодной 
водой;  

Если больной может передвигаться сам – поместить его под душ или в прохладную 
ванну. Если передвижение затруднено – обливать тело прохладной водой; 

Дать больному прохладное питье, зеленый чай комнатной температуры. Нельзя 
употреблять кофе, энергетики, а тем более спиртное. 

 
4.Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой аварийно-

химических опасных веществ.  
Оборудование и место проведения:  
рекомендуемое место проведения – спортивный зал. Минимальная требуемая 

площадь проведения этапа по двум (трем) дорожкам (направления) одновременно – 5х25м 
(ширина одной условной дорожки – 2м., расстояние между дорожками 1м.); 

гражданские противогазы ГП-5 или ГП-7 в необходимом количестве; 
общевойсковой защитный костюм ОЗК в необходимом количестве; 
секундомеры. 
Условие выполнения задания: контрольное время (4 мин.) и преодолеваемое 

расстояние зоны химического заражения (20 м.) определяется муниципальной предметно-
методической комиссией в зависимости от условий и места проведения практического 
тура. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –
10 баллов, при этом:  

за каждую совершённую ошибку (при надевании противогаза открыты глаза; при 
надевании противогаза не задержано дыхание; после надевания противогаза не сделан 
резкий выдох; перекос шлем-маски противогаза; нарушена последовательность одевания 
ОЗК; неправильный выбор направления выхода из зоны заражения)снимается по 2 балла; 

за превышение контрольного времени снимается  5 баллов. 
Алгоритм выполнения задачи: 
1. Находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Средства 

индивидуальной защиты надеть» участник одевает средства защиты кожи (ОЗК) и 
гражданский фильтрующий противогаз (ГП-5 или ГП-7); 

2. По указанию члена жюри о направлении ветра и по команде «Преодолеть зону 
химического заражения», участник бегом преодолевает зону заражения и бежит к финишу 
(неменее 20 м.). 

 
5. Соорудить макеты костров («решетка», «охотничий», «шалаш», «камин», 

«нодья»). 
Оборудование: имитаторы дров, бревен, можно карандаши. 
Время выполнения – 2 мин. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. 
За каждый неправильный макет снимается 1 балл. 
 

Костер «камин» используется для ночного обогрева. 
Может гореть очень долго. Из четырех коротких бревен 
складывается колодец, внутри которого разводят костер. С одной 
стороны колодца делают наклонную стенку – вбивают два 
толстых кола, наклоненных наружу. На колья складывают 
крупные поленья или бревна. По мере прогорания нижних бревен 
верхние скатываются вниз.  



 

Костер “шалаш”Дрова укладываются в виде шалаша. 
Пламя дает большое и ровное. Служит для варки пищи в одной 
посуде. Хорош для просушки одежды. 

 

 

Костер «охотничий» длительного действия, выделяющий 
большое количество тепла. Основная задача при разжигании 
состоит в том, чтобы постоянно горело большое полено, 
подпитывающее весь костер 

 

Костёр «решётка». Берутся два сухих больших бревна, на 
которые в виде решётки в несколько слоёв укладываются дрова в 
порядке уменьшения. Этот вид костра хорошо подходит для 
сушки вещей, обуви, обогрева людей. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Костер «нодья» складывается из хвойных бревен длиной 
до трех метров и диаметром более тридцати сантиметров. 
Классическая нодья: два бревна, уложенные продольно одно на 
другое, закрепленные по бокам четырьмя колышками из 
влажного дерева, вбитыми в землю. Иногда используют три 
бревна: два укладывают параллельно на землю, сверху — третье 
бревно, а между ними – колышки из влажной древесины. Тем 
самым создается подток воздуха, а кроме того проще заложить 
растопку. Часто нодью складывают на месте догорающего костра, 
давшего много углей. Угли разгребают по всей длине бревен. 

 
6. Свяжите туристские узлы «Восьмерка», «Проводник», «Шкотовый» на 

опоре (натянутая веревка). 
Оборудование: веревки, одна из них натянута.. 
Время выполнения – 5 мин. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 

баллов. 
За каждый неправильный узел снимается 2 балла. 
 

 
 
«Восьмерка»                   «Проводник»                      «Шкотовый» 
 
7. Подайте сигналы бедствия в соответствии с международной кодовой 

таблицей (нужны пища и вода (1), нужен врач (2), нужны медикаменты (3), не 
способны двигаться (4). 

Оборудование: шесты, жерди, доски, палки и т.п. 
Время выполнения – до 3-х минут на один сигнал.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

8 баллов, при этом: 
за каждую совершённую ошибку снимается по 1 баллу; 
за превышение контрольного времени – 2 балла. 



Алгоритмвыполнениязадания:Участникизготавливаетуказанныйчленомжюризнак
международнойкодовойсистемыаварийнойсигнализации, используя подготовленные 
подручные средства. 

Из любых подручных предметов обозначаются (выкапываются, выкладываются) 
знаки, видные с воздуха: 

 

 
«нужен 

врач» 

 
«нужны 

медикаменты» 

 
«нужны 

пища и вода» 

 
«не 

способны 
двигаться» 

 
8. Надевание противогаза на пострадавшего. 
Оборудование: наличие статиста, противогаз, секундомер. 
Время выполнения – 1 мин.  
В задании учитывается правильность и время надевания противогаза.  
 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –10 

баллов,при этом; 
 за каждую совершённую грубую ошибку задание считается не выполненным. В 

этом случае участнику выставляется 0 баллов, а именно: 
допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный 

воздух может проникать под шлем-маску противогаза; 
не герметично присоединена противогазовая коробка. 
За превышение контрольного времени на:. 
7-8 секунды снимается-1 балл; 
9-10 секунд -3 балл; 
более чем 11 секунд – 5 баллов. 
Для надевания противогаза на пораженного оказывающий помощь становится 

на колени у головы пораженного сзади, его голову кладет себе на колени; обеими руками 
берет шлем-маску за края так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри 
маски, растягивает ее и надевает на подбородок, потом на голову пораженного. 

 
9. Определение сторон горизонта по солнцу и часам. 
1. Определить направление север-юг в 9.00. 
2. Определить направление север-юг в 16.00. 
Оборудование: два рисунка с изображением солнца, карандаш, линейка,  

аналоговые часы (макет). 
Время выполнения – 2 мин. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов, при этом: 
допускается погрешность до 10 градусов;  
погрешность более 10 градусов – снимается 1 балл; 
ошибка более 15 градусов –  снимается 2 балла; 
ошибка более 20 градусов – 3 балла; 
ошибка более 25 градусов – задание считается невыполненным 



Для более точного определения сторон горизонта по Солнцу используются 
наручные часы. В горизонтальном положении они устанавливаются так, чтобы часовая 

стрелка была направлена на Солнце. 

 

 

 

 

 

 

Рис.1 Определение сторон горизонта по 
Солнцу и часам (до 13.00) 

Угол между часовой стрелкой и направлением на цифру 1 на циферблате часов 
делится пополам прямой линией, которая указывает направление на юг. До полудня надо 
делить пополам ту дугу (угол), которую стрелка должна пройти до 13.00 (рис.1), а после 
полудня - ту дугу, которую она прошла после 13.00 (рис.2). 

Рис.2 Определение сторон горизонта по Солнцу 
и часам (после 13.00) 



 
10. Пожарно-тактическая задача. 
Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего 

вещества). 
Оборудование: огнетушитель ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка, 

секундомер. 
Время выполнения – 30 секунд. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 

баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку (не выдернул чеку у огнетушителя, не освободил 

шланг огнетушителя)снимается по 1 баллу; 
за превышение контрольного времени до 10 секунд снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 10 секунд – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
Алгоритм выполнения задачи: 
1. Участник находится на линии «старт».  
2. По сигналу судьи «Старт» подбегает к огнетушителю, берет его, переносит его 

к условному очагу пожара;  
3. Выполняет действия по приведению огнетушителя в боевое состояние 

(поставить на пол, выдернуть чеку, освободить шланг, поднять огнетушитель), имитирует 
тушение очага пожара и  ставит огнетушитель на пол.   

 
 



Приложение 2 
 
Решения и способы выполнения практических заданий для старшей 

возрастной группы 
 
1. Продемонстрируйте иммобилизацию нижней конечности при открытом 
переломе голени. 
Условиевыполнения задания: наличие статиста, бинтов, шин. 
Время выполнения – 4 мин.  
Оценка задания.Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

10 баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку снимается по 2 балла; 
за превышение контрольного времени до  5 минут снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 5 минут – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
 
При переломе костей голени шину Крамера 

накладывают от пальцев до верхней трети бедра. При 
тяжелых переломах голени заднюю шину укрепляют 
боковыми шинами. 

  В случае отсутствия шины Крамера 
иммобилизацию переломов голени проводят двумя 
деревянными планками, которые фиксируют по бокам от 
конечности на том же протяжении. Допустима 
иммобилизация бедра и голени методом «нога к ноге», 

который однако мало надежен и может быть использован лишь как крайнее средство 
 
2. Продемонстрировать порядок использования индивидуального 

противохимического пакета ИПП-8, или ИПП-10. 
Условиевыполнения задания: наличие статиста, ИПП-8 или ИПП-10 
Время выполнения – 1 мин.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку снимается по 1 баллу; 
за превышение контрольного времени до 20 секунд снимается – 1 балл; 
за превышение контрольного времени свыше 20 секунд – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
 
Порядок использования ИПП-8 (ИПП-10)при заражении открытых участков 

кожи аэрозолем и каплями ОВ и их дегазации порядок проведения частичной санитарной 
обработки  при надетом противогазе в момент применения противником ОВ. 

1. перевести пробойник в рабочее положение; 
2. - ударом по нему рукой вскрыть пакет и извлечь пробойник; 
3. - поочередно наливая в ладони небольшое количество рецептуры, 

равномерно нанести ее на всю поверхность лицевой части противогаза; 
4. - аналогично обработать воротник, манжет рукавов, захватывая наружную и 

внутреннюю поверхность ткани; 
5. - плотно закрыть пакет и сохранять его до повторного использования. 

 
 

 

 



3. Свяжите туристские узлы «Шкотовый», «Восьмерка», «Ткацкий». 
Оборудование: веревки, одна из них натянута. 
Время выполнения – 3 мин. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 

баллов. 
Время выполнения – 5 мин. За каждый неправильный узел снимается 1 балл. 
 
 

 
«Восьмерка»             «Ткацкий»                      «Шкотовый», 
 
 
4. Пожарно-тактическая задача. 
Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего 

вещества). 
Оборудование: огнетушитель ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка, 

секундомер. 
Время выполнения – 30 секунд. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 

баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку (не выдернул чеку у огнетушителя, не освободил 

шланг огнетушителя)снимается по 1 баллу; 
за превышение контрольного времени до 10 секунд снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 10 секунд – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
Алгоритм выполнения задачи: 
1. Участник находится на линии «старт».  
2. По сигналу судьи «Старт» подбегает к огнетушителю, берет его, переносит его 

к условному очагу пожара;  
3. Выполняет действия по приведению огнетушителя в боевое состояние 

(поставить на пол, выдернуть чеку, освободить шланг, поднять огнетушитель), имитирует 
тушение очага пожара и  ставит огнетушитель на пол.   

 
5. Подбор шлем-маски противогаза и проверка противогаза на герметичность 
Оборудование: противогазы, секундомер. 
Условиевыполнения задания: учитывается правильность и время выполнение 

норматива. 
Время выполнения – 40с. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

10 баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку снимается по 1балл; 
за превышение контрольного времени до  1 минуты снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 1 минуты – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
Правильно подобранная шлем-маска (маска) должна плотно прилегать к лицу и 

исключать возможность проникновения наружного воздуха в органы дыхания, минуя 
противогазовую коробку (респираторный патрон).  

Новую шлем-маску (маску) перед надеванием необходимо протереть снаружи и 
внутри чистой тряпочкой (ватой), слегка смоченной водой, а выдыхательные клапаны и 



соединительную трубку продуть. Шлем-маску (маску), бывшую в употреблении, в целях 
дезинфекции необходимо протереть денатурированным спиртом или двухпроцентным 
раствором формалина.  

Проверка подбора шлем-маски (маски) и исправности противогаза при получении 
его в пользование, а также в ходе эксплуатации проводится внешним осмотром и 
проверкой противогаза па герметичность в целом.  

Порядок внешнего осмотра противогаза:  
1. вынуть противогаз из сумки;  
2. проверить целость шлем-маски (маски), для чего, слегка растягивая шлем-

маску (резину маски), осмотреть ее; места обнаруженных проколов или порывов обвести с 
наружной стороны химическим карандашом или чернилами; у маски ММ-1 осмотреть 
целость тесемок и пряжек наголовника;  

3. проверить целость деталей мембранной коробки и правильность ее сборки;  
4. проверить целость стекол очков, исправность обтекателей, наличие и 

исправность прижимных колец;  
5. осмотреть клапанную коробку и проверить, нет ли на ней вмятин, пробоин и 

ржавчины; проверить состояние клапанов (они не должны быть порваны, покороблены 
или засорены), а также наличие резинового прокладочного кольца;  

6. осмотреть соединительную трубку и проверить, нет ли на ней проколов и 
порывов, не помяты ли накидная и ввинтная гайки, нет ли срыва резьбы, имеется ли в 
накидной гайке на ниппеле резиновое прокладочное кольцо;  

7. осмотреть противогазовую коробку и проверить, нет ли на ней пробоин, 
ржавчины и не помяты ли горловина и крышка;  

8. вынуть резиновую пробку из отверстия в дне противогазовой коробки (при 
получении противогаза в пользование);  

9. проверить наличие и состояние утеплительных манжет, коробки с 
незапотевающими пленками и с запасными мембранами (в ШМС и ММ-1), «карандаша» 
против запотевания стекол очков, наличие и целость вторых стекол очков у маски ММ-1.  

При осмотре противогазовой сумки обратить внимание на целость ее, на наличие и 
состояние ремешка па клапане, пряжки (кнопок), лямки для ношения противогаза, 
деревянных вкладышей (планок) на дне сумки и тесьмы (шпура) для закрепления сумки.  

При обнаружении неисправностей и некомплектности в противогазе доложить об 
этом своему командиру.  

При сборке противогаза ввернуть до отказа ввинтную гайку соединительной 
трубки в клапанную коробку шлем-маски (маски); взять в левую руку противогазовую 
коробку горловиной вниз, а в правую руку накидную гайку соединительной трубки 
(опустив лицевую часть свободно вниз); навинтить гайку до отказа на горловину коробки 
так, чтобы шлем-маска (маска) очками была обращена в одну сторону с боковым швом 
противогазовой коробки.  

 
6.Надевание общевойскового защитного комплекта в виде комбинезона. 
Оборудование: ОЗК, противогаз, секундомер. 
Время выполнения – 4 мин. 
Оценка задания.Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

15 баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку снимается по 2 балла; 
за превышение контрольного времени до 4 мин. 20 с, – 3 балла; 
за превышение контрольного времени 5 минут – 5 баллов; 
за превышение контрольного времени свыше 6 мин. задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
Ошибки: 
1. Неполностью выполнены отдельные операции. 



2. Допущены ошибки при выполнении норматива №1.«Одевание противогаза» 
 
Порядок надевания ОЗК производится по команде производится по команде 

«Защитный костюм надеть. Газы» 
1. оружие положить на землю или прислонить к какому-либо предмету; 
2. снять противогаз, снаряжение и головной убор; 
3. снять плащ в чехле и положить на землю; 
4. заправить куртку в брюки; 
5. надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне; 
7. раскрыть чехол плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину 

так, чтобы чехол находился на спине под плащом; 
8. надеть плащ в рукава; 
9. продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках 

держателей; 
10. застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а 

затем левой пол плаща и закрепить их закрепкой; 
11. держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, 

закрепить закрепками; 
12. застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно 

вокруг ног под коленями; 
13. застегнуть полы плаща; 
14. надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза; 
15. перевести в «боевое» положение противогаз, надеть головной убор, надеть 

капюшон плаща на головной убор; 
16. завернуть рукава плаща, достать из чехла и надеть перчатки, опустить низки 

рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы. 
 
7.  Продемонстрировать поворот в движении по команде « Напра–во». 
Время выполнения – 1 мин. 
Учитывается правильность выполнения задания.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. 
За каждую ошибку в порядке выполнения строевого приема, предусмотренных ст. 

38 Строевого устав один балл снимается. 
Порядок выполнения строевого приема регламентируется ст. 38 Строевого устава.  
 

8. Рукопашный бой. Продемонстрировать защиту от ударов ножом снизу. 
Оборудование и место проведения:  
рекомендуемое место проведения – спортивный зал, спортивные маты, татами; 
экипировка участника – костюм рукопашного боя, спортивный костюм; 
имитатор ножа; 
статист. 
Время выполнения – 2 мин. 
Условия выполнения задания: учитывается правильность и время выполнения. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов, при этом:  
за каждую совершённую ошибку снимается по 2 балла; 
за превышение контрольного времени до 3 минут снимается – 3 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 3 минут – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
Ошибки: 



 сделана остановка там, где требуется слитность движений рук и ног при 
принятии поступательных движений противника, допущена потеря равновесия при 
перемещении, однако прием доведен до завершения. 

 
Варианты выполнения защиты 

Удар ножом в живот снизу (1 вариант) 

  
 

а) Шагом левой ноги влево уйдите с линии атаки, поворачиваясь при этом к 
противнику левым плечом. Предплечьем левой руки подбейте руку с ножом вправо-вверх. 

б) Правой рукой захватите кисть, а левой — локоть противника и проведите 
болевой прием одновременно на кисть и на локоть. 

в) Продолжая перегибать его руку в локтевом суставе, правой ногой ударьте в пах 
(или в колено). 

 
Удар ножом в живот снизу (2 вариант) 

  
 

а) Ударьте носком правой стопы снизу-вверх (в основание кулака, в котором зажат 
нож) и подбросьте атакующую руку вверх. 

б) Левой рукой захватите кисть (или предплечье) вооруженной руки и с шагом 
вперед ударьте противника правым кулаком в солнечное сплетение. 

в) Проведите переднюю подножку, отхват или переднюю подсечку. 
 



Удар ножом в живот снизу (3 вариант) 

  
а) Шагните левой ногой назад, предплечьем левой руки отбейте руку с ножом 

влево и захватите ее за одежду под локтем. 
б) Поворачиваясь правым плечом влево, подбейте руку с ножом вверх и, 

заканчивая поворот корпуса, перебросьте ее влево от себя. 
в) Нажимая корпусом на вооруженную руку вперед от себя-вниз, сбейте 

противника на землю. 
 
Удар ножом в живот снизу (4 вариант)

  
 

а) Блокируйте руку с ножом руками, скрещенными таким образом, чтобы сверху 
оказалось одноименное вооруженной руке предплечье (на рис. правое). 

б) Нажимая левым предплечьем на вооруженную руку, правой рукой захватите 
локоть противника и заведите руку с ножом ему за спину. 

в) Сбив противника вниз, проведите болевой прием на плечевой сустав и 
обезоружьте нападающего. 

 
Удар ножом в живот снизу (5 вариант)

  
а) Шагнув левой ногой влево и поворачиваясь к противнику левым плечом, уйдите с 
линии атаки, а предплечьем левой руки блокируйте атакующую руку сверху. 

б) Правой рукой снизу захватите кисть этой же руки и проведите рычаг руки 
наружу. 

в) Ударьте противника ногой в живот (или в пах). 



9.Снаряжение магазина АК-74 патронами. 
Оборудование: магазин, 30 патронов. 
Условия выполнения задания: учитывается правильность и время выполнения 

норматива.  
Время выполнения – 30 сек. 
Оценка задания. Максимальная оценка за выполнение норматива – 15 баллов, при 

этом: 
за превышение контрольного времени на каждые 5 секунд –  минус 2 балла; 
за превышение контрольного времени свыше 20 секунд – задание считается не 

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.   
 

10. Выполнение норматива: неполная разборка (сборка) автомата АК-74.   
Оборудование: массо-габаритный макет АК. 
Условия выполнения задания: учитывается правильность и время выполнения 

норматива.  
Оценка задания. Максимальная оценка за выполнение норматива – 10 баллов, 

при этом: 
10 баллов – 40  - 44 секунды; 
8 балла   – 46 – 52 секунды; 
4 балла   – 54 – 75 секунд; 
0 баллов – более 75 секунд. 
За каждую ошибку в порядке сборки (разборки) снимается 1 балл. 
Порядок неполной разборки АК-74 
1. Отделить магазин. 
2. Осуществить перезарядку автомата и произвести контрольный выстрел. 
3. Вынуть пенал с принадлежностью. 
4. Отделить шомпол. 
5. Отделить крышку ствольной коробки. 
6. Отделить возвратный механизм. 
7. Отделить затворную раму с затвором. 
8. Отделить затвор от затворной рамы. 
9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 
Порядок сборки АК-74 после неполной разборки 
1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 
2. Присоединить затвор к затворной раме. 
3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. 
4. Присоединить возвратный механизм. 
5. Присоединить крышку ствольной коробки. 
6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 
7. Присоединить шомпол. 
8. Вложить пенал в гнездо приклада. 
9. Присоединить магазин к автомату. 


	1.Ответы 7-8кл
	2.Ответы  9кл (16)
	3.Ответы 10-11кл
	4.Решения и способы ... 7 - 8 кл, 9 кл (16)
	5.Решения и способы ...  10-11 кл (16)

