
III. Содержание конкурсных испытаний: практический тур 
 
3.1. Практические задания для  младшей и средней возрастных групп 

 
1.Наложить повязку на голову «Чепец». 
Условиевыполнения задания: наличие статиста, бинта. 
Время выполнения – 3 мин.  
 
2. Продемонстрируйте иммобилизацию плеча при переломе плечевой кости. 
Условие выполнения задания: наличие статиста, бинтов,ваты, шин. 
Время выполнения – 4 мин.  
 
3.Оказание первой помощи при солнечном или тепловом ударе. 
Условие выполнения задания: наличие статиста, медицинских средств. 
Время выполнения – 1 мин. 
 
4. Действия в чрезвычайной ситуации  в районе аварии с утечкой аварийно-

химических опасных веществ.  
Оборудование и место проведения:  
рекомендуемое место проведения – спортивный зал. Минимальная требуемая 

площадь проведения этапа по двум (трем) дорожкам (направления) одновременно – 5х25м 
(ширина одной условной дорожки – 2м., расстояние между дорожками 1м.); 

гражданские противогазы ГП-5 или ГП-7 в необходимом количестве; 
общевойсковой защитный костюм ОЗК в необходимом количестве; 
секундомеры. 
Условие выполнения задания: контрольное время (4 мин.) и преодолеваемое 

расстояние зоны химического заражения (20 м.) определяется муниципальной предметно-
методической комиссией в зависимости от условий и места проведения практического 
тура. 

 
5. Соорудить макеты костров («решетка», «охотничий», «шалаш», «камин», 

«нодья»). 
Оборудование: имитаторы дров, бревен, можно карандаши. 
Время выполнения – 2 мин.  
 
6. Свяжите туристские узлы «Восьмерка», «Проводник», «Шкотовый» на 

опоре (натянутая веревка). 
Оборудование: веревки, одна из них натянута.. 
Время выполнения – 5 мин. 
 
7. Подайте сигналы бедствия в соответствии с международной кодовой 

таблицей (нужны пища и вода (1), нужен врач (2), нужны медикаменты (3), не 
способны двигаться (4). 

Оборудование: шесты, жерди, доски, палки и т.п. 
Время выполнения – до 3-х минут на один сигнал.  
 
8. Надевание противогаза на пострадавшего. 
Оборудование: наличие статиста, противогаз, секундомер. 
Время выполнения – 1 мин.  
В задании учитывается правильность и время надевания противогаза.  
 
 



9. Определение сторон горизонта по солнцу и часам. 
1. Определить направление север-юг в 9.00. 
2. Определить направление север-юг в 16.00. 
Оборудование: два рисунка с изображением солнца, карандаш, линейка,  

аналоговые часы (макет). 
Время выполнения – 2 мин. 
 
10. Пожарно-тактическая задача. 
Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего 

вещества). 
Оборудование: огнетушитель ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка, 

секундомер. 
Время выполнения – 30 секунд. 
 



3.2. Практические задания для  старшей возрастной группы 
 
1. Продемонстрируйте иммобилизацию нижней конечности при открытом 

переломе голени. 
Условиевыполнения задания: наличие статиста, бинтов, шин. 
Время выполнения – 4 мин.  
 
2. Продемонстрировать порядок использования индивидуального 

противохимического пакета ИПП-8, или ИПП-10. 
Условиевыполнения задания: наличие статиста, ИПП-8 или ИПП-10 
Время выполнения – 1 мин.  
 
3. Свяжите туристские узлы «Шкотовый», «Восьмерка», «Ткацкий». 
Оборудование: веревки, одна из них натянута. 
Время выполнения – 3 мин. 
 
4. Пожарно-тактическая задача.  
Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего 

вещества). 
Оборудование: огнетушитель ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка, 

секундомер. 
Время выполнения – 30 секунд. 
 
5. Подбор шлем-маски противогаза и проверка противогаза на герметичность 
Оборудование: противогазы, секундомер. 
Условиевыполнения задания: учитывается правильность и время выполнение 

норматива. 
Время выполнения – 40с. 
 
6.Надевание общевойскового защитного комплекта в виде комбинезона. 
Оборудование: ОЗК, противогаз, секундомер. 
Время выполнения – 4 мин. 
 
7.  Продемонстрировать поворот в движении по команде « Напра–во». 
Время выполнения – 1 мин. 
Учитывается правильность выполнения задания.  
.  
8. Рукопашный бой. Продемонстрировать защиту от ударов ножом снизу. 
Оборудование и место проведения:  
рекомендуемое место проведения – спортивный зал, спортивные маты, татами; 
экипировка участника – костюм рукопашного боя, спортивный костюм; 
имитатор ножа; 
статист. 
Время выполнения – 2 мин. 
Условия выполнения задания: учитывается правильность и время выполнения. 
 
9.Снаряжение магазина АК-74 патронами. 
Оборудование: магазин, 30 патронов. 
Условия выполнения задания: учитывается правильность и время выполнения 

норматива.  
Время выполнения – 30 сек. 
 



10. Выполнение норматива: неполная разборка (сборка) автомата АК-74.   
Оборудование: массо-габаритный макет АК. 
Условия выполнения задания: учитывается правильность и время выполнения 

норматива.  


	1.Практика 7 - 8 кл, 9 кл (16)
	2.Практика...  10-11 кл (16)

