
ПРОЕКТ
«Социально-психологическая поддержка 
семей, находящихся в социально опасном 

положении и иной трудной жизненной 
ситуации»



Залог счастья ребенка – это счастливые, гармоничные 
отношения между его родителями. 
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Психологическая помощь семьям

Индивидуальное психологическое 
консультирование

Консультации проводятся для детей и их родителей  
и направлены на  создание благоприятного климата 
в семье, устранение психологических, 
эмоциональных и социальных барьеров в обществе, 
решение различного рода психологических 
проблем, связанных с трудностями в 
межличностных отношениях, преодоление страхов 
и др.  
Общее количество проведенных консультаций – 397.



Организация работы  сенсорной комнаты
В рамках проекта оборудована сенсорная
комната, в которой проводятся
релаксационные сеансы и психо-
коррекционные занятия с детьми целевой
группы и их родителями в целях снятия
физического и эмоционального напряжения.
Занятия проводятся два раза в неделю. Общее
количество проведенных занятий за весь
период реализации проекта – 549.



Групповые тренинговые занятия 
по программам

«Азбука общения», «Счастливая семья»,
«Азбука воспитания»

В целях гармонизации внутрисемейных
отношений, приобретения навыков
эффективного взаимодействия, уверенности в
себе, нахождения продуктивных способов
выхода из конфликтных ситуаций, проведен
цикл из 10 групповых тренинговых детско-
родительских занятий по каждой программе .





Мониторинг эффективности процесса реабилитации 
детей целевой группы

За время проекта проведено 3 мониторинга (октябрь 2017г.,
апрель 2018г. и сентябрь 2018г.), по результатам которых
отслеживалась динамика реабилитации детей целевой группы.
Цель мониторинга: соответствие результатов проведенных

мероприятий целям проектной деятельности и отслеживание

динамики реабилитации детей целевой группы. Улучшения

особенно заметны у тех детей, которые активно участвовали в

мероприятиях проекта: тренинги, индивидуальное психологическое

консультирование, занятия в комнате психологической разгрузки,

занятия по прикладному творчеству, лагерь дневного пребывания

«Ромашка», экскурсии, совместные праздники и досуговые

мероприятия.

Для проведения мониторинга 

использовали  проективные 

методики, психологические тесты, 

компьютерную диагностику.



Эффективна ли такая модель комплексной 
помощи семьям? Есть ли смысл в ней?



Все мероприятия  помогли понять одну истину:  
самая главная наука – это наука взаимоотношений,

в которых происходит встреча друг с другом, 
понимание друг друга  и … прощение. 

А это значит, мир и согласие в семье дадут силы радоваться жизни,
не сдаваться и не пасовать перед трудностями на своем Пути.


