
ПРОБЛЕМЫ И ПОДХОДЫ В 
РЕАЛИЗАЦИИ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И 
ОБОРОНЕ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ ГОРОДА



Комплекс ГТО состоит из 11 ступеней. Он разделен по уровням
трудности, соответствующих золотому, серебряному и
бронзовому знакам.

1 ступень - группы возрастом от 6 до 8 лет.
2 ступень - группы возрастом от 9 до 10 лет.
3 ступень - группы возрастом от 11 до 12 лет.
4 ступень - группы возрастом от 13 до 15 лет.
5 ступень - группы возрастом от 16 до 17 лет.
6 ступень - группы возрастом от 18 до 29 лет.
7 ступень - группы возрастом от 30 до 39 лет.
8 ступень - группы возрастом от 40 до 49 лет.
9 ступень - группы возрастом от 50 до 59 лет.
10 ступень - группы возрастом от 60 до 69 лет.
11 ступень - группы возрастом от 70 лет и старше





29 января 2015 года – создание муниципального
Центра тестирования города Котовска

на базе МБУДО «ДЮСШ №2»



2016 год – II этап внедрения ГТО

‐ проведение информационной и
разъяснительной кампании среди всех
категорий обучающихся;
- принятие нормативов V – VI ступеней



Знаки ГТО – 2016 год

золото ‐ 19 чел.
серебро ‐ 44 чел.
бронза ‐ 17 чел.



Знаки ГТО – 2017 год

золото ‐ 42 чел.
серебро ‐ 15 чел.
бронза ‐ 4 чел.



2017 год – III этап внедрения ГТО
Привлечение взрослого населения 

начиная с VII ступени



С 2018 года новые нормативы 
Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

Министерство Спорта РФ издал приказ 
за № 542 от 19 июля 2017 года  «Об 
утверждении государственных 
требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
«ГТО» на 2018-2021 годы», в котором 
внесены изменения по выполнению 
видов испытаний на всех ступенях.   





СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ


